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授業の流れ  立命館中学２年３組・４組での授業展開（50分×２時限）

1 導入：授業の紹介
● 今回の授業で学ぶ「レジリエンス」についての説明
◆ レジリエンス（曲がっても折れずに元に戻る力）という概念をイメージできるよう、立命館中学校が
　ある長岡京の特産品「竹」を使って解説。
◆ 人物の例として、ソチオリンピック、ショートプログラムで失敗した後、フリープログラムで復活した
　浅田真央選手の例を紹介。

2

稲盛さんの体験を自分に引き付けて考えるワーク
● 個人ワーク：自分の大切な人（友だち、兄弟姉妹など）が稲盛さんと
同じような困難な状況に陥ったら、どんな風に声をかけるか考える。
◆ 第１志望の大学に行けなかったら？
◆ 不況のため就職活動で苦労し、せっかく入った会社も倒産寸前だったら？
◆ 当時は回復が困難だった結核のような病気にかかったら？

● グループワーク：声掛けの内容を４人グループで共有。他のメンバー
の考え方を知り、その中で最も共感を得た声掛けを、それぞれ選んで
もらう。

● 全体ワーク：グループ毎に発表。ファシリテーターがホワイトボードに
書き、クラス全員で、もし自分が当事者だったら、どのように声をかけ
てもらったらうれしいかを考え、発表していく。

稲盛さんの少年期・青年期を描いたテキストを読み、
レジリエンスを感じる箇所をグループで共有するワーク

リフレクション

● 個人ワーク：気になる箇所、共感する箇所など、メモを取りながらテキストを読む。
● グループワーク：各自で読んだ内容をシェアしあい、挫折や苦難を乗り越えて成功する稲
盛さんの生き方について語り合う。

● プレゼンテーション：稲盛さんのレジリエンスを、一番感じた箇所を発表し、クラス全体で
共有する。

※ 甲南女子大学で試行した授業では、分担してテキストを読んだ後、グループワークで稲盛
さんの「人生グラフ」を作成、発表した。

導入：稲盛和夫さんの紹介
● 経営者としての稲盛さんについてスライドで紹介（京セラ・KDDI創業、JAL再生など）
● 稲盛さんの少年期・青年期のライフストーリーの節目となったできごとをスライドで紹介
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内
閣
府
が
２
０
１
３
年
に
実
施
し
た

「
我
が
国
と
諸
外
国
の
若
者
の
意
識
に
関

す
る
調
査
」
に
よ
る
と
、
日
本
の
子
ど
も

や
若
者
た
ち
は
、
諸
外
国
に
比
べ
、
自
分

に
自
信
が
な
く
、
将
来
に
明
る
い
イ
メ
ー

ジ
を
持
て
ず
、
仕
事
・
勉
強
に
挑
戦
す

る
意
欲
が
低
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
現
代
の
子
ど
も
た
ち
に

「
生
き
る
力
」
を
育
む
授
業
・
教
材
を
創

り
た
い
。
そ
う
考
え
、
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ

Ｏ
で
は
、
２
０
１
５
年
11
月
、
立
命
館
中

学
校
及
び
甲
南
女
子
大
学
に
て
、
稲
盛
和

夫
さ
ん
の
青
少
年
期
の
伝
記
を
基
に
し
た

授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
の
目
的
は
、
稲
盛
さ
ん
の
人

生
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
困
難
を

乗
り
越
え
て
成
長
す
る
力
＝
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
に
つ
い
て
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で

挫
折
や
困
難
に
出
会
っ
た
と
き
に
思
い
出

し
、
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
。
そ
の
た
め

に
、
①
稲
盛
さ
ん
の
人
生
を
追
体
験
す
る　

②
自
分
自
身
に
引
き
付
け
て
考
え
る　

③

学
ん
だ
内
容
を
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
内
省
）

す
る　

と
い
う
３
つ
の
要
素
を
ワ
ー
ク
に

組
み
込
ん
で
い
ま
す
。

　

個
人
ワ
ー
ク
の
結
果
を
グ
ル
ー
プ
や
ク

ラ
ス
で
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
、
自
分
以
外

の
視
点
・
考
え
方
を
知
る
こ
と
も
、
こ
こ

で
体
験
し
て
ほ
し
い
こ
と
の
ひ
と
つ
。
困

難
を
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
、
挫
折
か
ら
立

ち
直
れ
な
い
、
い
わ
ゆ
る
「
心
が
折
れ
る
」

と
い
う
現
象
に
は
、
事
実
を
一
方
向
か
ら

し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
視
野
の
狭
さ

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ
の
授
業
で
は
、

稲
盛
さ
ん
の
考
え
方
を
軸
に
、
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
と
話
し
合
い
、
自
ら
の
考
え
方
を
広

げ
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
授
業
で
の
気
づ
き
を
、
生
徒
・
学

生
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
挫
折
や
困
難
に

出
会
っ
た
と
き
に
役
立
て
、
成
長
の
糧
に

し
て
ほ
し
い
。
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

稲
盛
和
夫
さ
ん
の
青
少
年
期
に
学
ぶ

「
レ折

れ

な

い

心

・

復

活

力

ジ
リ
エ
ン
ス
」の
授
業

は
辞
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
け
れ
ど
、

次
々
と
研
究
の
成
果
が
出
て
、そ
れ
は
、稲

盛
さ
ん
が
さ
れ
て
き
た
努
力
の
結
果
で
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。

● 

大
学
の
心
理
学
の
講
義
で
最
初
に
や
っ

た
「
心
の
グ
ラ
フ
」
が
、
授
業
で
も
使
え

る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
も
個
人
ワ
ー
ク
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
一
方
向
だ
け
の
授
業
で
は
な
く
、ま
た
、

発
表
し
た
こ
と
に
対
し
て
先
生
か
ら

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
っ
た
の
は
、と
て
も

嬉
し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

● 

落
ち
込
ん
で
い
る
人
へ
の
言
葉
を
考
え

る
こ
と
で
、自
分
が
言
っ
て
ほ
し
い
こ
と
に

気
付
い
た
り
、
他
の
人
が
発
表
し
て
い
る

声
掛
け
の
方
が
い
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
考
え
て
い
て
も
出

て
こ
な
い
答
え
が
あ
り
、
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

● 

み
ん
な
で
稲
盛
さ
ん
の
人
生
を
グ
ラ
フ

に
表
し
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
個
性
が
出
て
、
他
の
グ

ル
ー
プ
の
発
表
を
聞
く
の
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。ま
た
誰
か
の
視
点
に
立
っ
て

気
持
ち
を
考

え
る
こ
と
で
、

自
分
だ
け
で

な
く
、
少
し

で
も
他
者
の

気
持
ち
を
考

え
ら
れ
る
よ

う
に
な
れ
た

と
思
い
ま
す
。

● 

土
井
先
生
も
生
徒
思
い
で
、
稲
盛
さ
ん
も

土
井
先
生
の
意
見
も
し
っ
か
り
受
け
止
め

て
い
て
、
い
い
と
思
っ
た
。（
土
井
先
生：稲

盛
さ
ん
の
小
学
校
の
担
任
。稲
盛
さ
ん
が
中

学
に
行
け
る
よ
う
尽
力
し
て
く
れ
た
。）

● 「
考
え
る
こ
と
が
人
生
を
変
え
る
」
と
い

う
考
え
方
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

● 

人
生
に
不
幸
が
連
続
し
て
起
こ
っ
て
も
、

考
え
方
次
第
で
未
来
が
変
わ
っ
て
い
く
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

● 

継
続
す
る
こ
と
、熱
意
、考
え
方
を
変
え

る
な
ど
、
大
切
な
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
学
べ

た
！

● 

何
度
挫
折
し
て
も
ま
た
立
ち
上
が
っ
て
、

い
つ
も
前
を
向
い
て
い
て
本
当
に
尊
敬
す

る
と
思
っ
た
。

● 

無
償
で
リ
ス
ク
の
あ
る
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
再
建

に
挑
ん
だ
こ
と
。
挑
戦
し
続
け
る
勇
気
。

● 

天
才
で
は
な
い
。最
初
か
ら
頭
が
よ
か
っ

た
り
、何
で
も
で
き
た
わ
け
で
は
な
い
と
こ

ろ
が
い
い
。

● 

稲
盛
さ
ん
の
考
え
を
知
る
こ
と
で
、新
し

い
考
え
が
生
ま
れ
て
と
て
も
い
い
勉
強
に

な
っ
た
。

甲
南
女
子
大
学 

（
３
回
生
／
教
職
課
程
「
公
民
科
」）

● 

稲
盛
さ
ん
の
人
生
を
本
を
通
し
て
理
解

し
、本
当
に
挫
折
ば
か
り
の
人
生
だ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
会
社
に
入
り
、
最
後

立
命
館
中
学
（
２
年
３
組
・
４
組
）

● 

稲
盛
さ
ん
の
よ
う
に
辛
い
こ
と
が
２
度

３
度
重
な
っ
て
も
、め
げ
ず
に
目
標
を
も
っ

て
生
き
る
人
生
は
か
っ
こ
い
い
。挫
折
を
糧

に
し
て
高
い
目
標
を
持
て
た
ら
い
い
。

● 

何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
と
、継
続

す
る
力
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し

た
。
辛
い
時
も
嫌
な
事
も
バ
ネ
に
し
て
伸

び
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

● 

ど
ん
底
に
落
ち
て
も
、物
事
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
ら
れ
る
の
が
す
ご
い
。
自
分
も

部
活
中
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
い
く

こ
と
が
あ
る
け
ど
、そ
の
時
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
捉
え
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

● 

こ
ん
な
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
に
、が
ん

ば
っ
て
幸
せ
を
つ
か
み
取
ろ
う
と
す
る
姿

勢
が
す
ご
い
！

● 

挫
折
し
て
も
、
物
事
を
前
向
き
に
捉
え

て
、そ
の
場
所
で
が
ん
ば
っ
た
と
こ
ろ
が
す

ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
会
社
で
う
ま
く
い

か
ず
、
そ
れ
を
忘
れ
る
た
め
に
ひ
た
す
ら

研
究
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

自
分
で
も
う
ま
く
い
か
な
い
時
に
同
じ
よ

う
な
こ
と
を
す
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

● 

ど
ん
な
時
で
も
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く

進
ん
で
い
っ
た
か
ら
こ
そ
、
結
核
を
治
し
、

高
校
に
入
り
、そ
し
て
今
、幸
せ
を
つ
か
ん

だ
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
す
ご
い

人
で
も
挫
折
し
て
い
る
と
知
り
ま
し
た
。

生
徒
・学
生
の
感
想（
抜
粋
）

立命館中2年3組・4組のグループワークの様子

本授業で使った教材学生が作った「稲盛さんの人生グラフ」

発表した声掛けを、
分類して板書します。




