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稲
盛
経
営
哲
学
研
究
セ
ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
で
は
、

２
０
１
５
年
の
発
足
当
時
か
ら
、
稲
盛
和
夫
氏
の
挫
折
続
き
の
青
少
年
期
を
題
材
に
、

「
生
き
る
力
」
を
根
っ
こ
で
支
え
る
ス
キ
ル
と
し
て
の
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
を
学
び
、

獲
得
で
き
る
授
業
の
研
究
開
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
号
で
は
、金
井
文
宏
立
命
館
大
学
客
員
教
授（
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
）

及
び
Ａ
Ｔ
の
奥
野
美
里
が
、
２
０
１
６
年
５
・６
月
に
実
施
し
た

立
命
館
守
山
中
学
校
で
の
授
業
（
対
象
：
１
年
生
１
５
８
名
）
の
レ
ポ
ー
ト
を
中
心
に
、

授
業
の
意
義
や
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
獲
得
の
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

生
き
る
力
を

　
育
む
！

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
、
逆
境
を
乗
り

越
え
、
立
ち
直
る
力
の
こ
と
。
折

れ
な
い
心
、
回
復
力
な
ど
と
も
い
わ
れ
、

近
年
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
課
題
と
表
裏

一
体
と
な
り
、
企
業
の
人
事
や
人
材
育
成

部
門
で
注
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
Ｉ
Ｔ
の
急
激
な

進
化
に
よ
り
労
働
現
場
が
激
変
し
た
こ

と
、
学
生
時
代
に
困
難
を
乗
り
越
え
る

体
験
が
少
な
か
っ
た
ゆ
と
り
教
育
世
代
の

〝
心
の
筋
力
〞
の
弱
さ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
今
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が 

必
要
な
の
か
？

　

Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
の
金
井
文
宏
教
授

が
行
っ
た
、
甲
南
女
子
大
学
の
ゆ
と
り
教

育
世
代
の
学
生
に
課
し
た
「
ゆ
と
り
教
育

の
功
罪
」
と
い
う
レ
ポ
ー
ト
か
ら
は
、「
社

会
に
出
た
と
き
に
打
た
れ
弱
い
気
が
す

る
」「
自
信
が
な
い
か
ら
、
も
っ
と
鍛
え
て

ほ
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
並
び
、
社
会
に

出
て
か
ら
の「
生
き
る
力
」が
充
分
に
育
っ

て
い
な
い
こ
と
を
学
生
自
身
も
認
識
し
、

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」教
育
へ
の
挑
戦
。

特
集授

業
の
意
義

稲
盛
和
夫
氏
の
青
少
年
期
に
学
ぶ
＠
立
命
館
守
山
中
学
校
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授
業
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

メ
デ
ィ
ア
ホ
ー
ル
に
中
学
１
学
生
５

ク
ラ
ス
が
集
合
す
る
本
授
業
で
は
、

大
人
数
を
対
象
に
ど
れ
だ
け
イ
ン
タ
ラ
ク

テ
ィ
ブ
な
授
業
を
行
え
る
か
い
う
挑
戦
で

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ス
テ
ー
ジ
中

央
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
に
よ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
も
と
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
の
結
果
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
表
示

し
、
そ
れ
を
も
と
に
動
的
に
授
業
を
構
成
。

稲
盛
和
夫
氏
の
青
少
年
期
の
人
生
を
貫
い

た
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
を
テ
ー
マ
に
、
そ

の
意
味
を
理
解
す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
で
活
用
で
き
る
よ
う
に
、「
獲

得
的
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
要
因
※
」
に
焦
点
を

当
て
、「
心
に
残
る
」
授
業
と
な
る
よ
う

試
み
ま
し
た
。

※
獲
得
的
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
要
因

Ｔ
Ｃ
Ｉ
尺
度
を
作
成
し
たC

loninger

の
気
質
―
性

格
理
論
（
１
９
９
３
）
で
は
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
要

因
を
、
生
得
的
な
性
質
の
強
い
要
因
（
資
質
的
要
因
）

と
、
後
天
的
な
性
質
の
強
い
要
因
（
獲
得
的
要
因
）

に
分
け
て
考
え
る
。本
授
業
で
は
、平
野
真
理
氏
の「
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
の
資
質
的
要
因
・
獲
得
的
要
因
の
分
類

の
試
み
―
―
二
次
元
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
要
因
尺
度
（
Ｂ

Ｒ
Ｓ
）の
作
成
」（
２
０
１
０
、パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
研
究
）

を
参
考
に
、
獲
得
的
要
因
で
あ
る
「
問
題
解
決
志
向
」

「
自
己
理
解
」「
他
者
心
理
の
理
解
」
の
獲
得
を
目
指

し
た
。

不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

リ
ス
ク
と
出
会
わ
な
い
よ
う
露
払
い
を

す
る
の
で
は
な
く
、「
リ
ス
ク
を
乗
り
越
え

る
力
」「
挫
折
し
て
も
復
活
す
る
力
」
を

身
に
つ
け
る
こ
と
、
こ
れ
こ
そ
、
こ
れ
か

ら
「
正
解
の
な
い
問
題
」
に
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
学
生
・
生
徒
に

と
っ
て
、
大
き
な
力
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

稲
盛
和
夫
氏
を
支
え
た 

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
。

　

学
生
時
代
か
ら
青
年
期
ま
で
、
何
度
も

挫
折
し
な
が
ら
も
、
そ
の
時
々
に
新
し
い

考
え
方
を
取
り
入
れ
、
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
復
活
・
成
長
し
て
き
た
稲
盛
氏
。
そ

の
著
書
や
講
演
で
は
、
独
自
に
編
み
出
し

た
「
人
生
方
程
式
」、
人
生
・
仕
事
の
成

功
＝
考
え
方
×
熱
意
×
能
力
に
つ
い
て
た

び
た
び
言
及
し
、
能
力
よ
り
も
熱
意
、
そ

し
て
何
よ
り
も
、「
考
え
方
」
が
大
切
だ

と
説
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
文
脈
に
置
き

換
え
る
と
、「
現
実
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
る

か
」
と
い
う
こ
と
。
実
際
、
う
つ
病
や
適

応
障
害
な
ど
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
現
場

で
活
用
さ
れ
て
い
る
認
知
行
動
療
法
、
問

題
解
決
療
法
な
ど
で
は
、
医
師
や
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
は
、
患
者
自
身
が
認
知
（
＝
物
事

の
捉
え
方
、
考
え
方
）
を
変
え
る
手
助
け

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
回
復
へ
と
導
き
ま

す
。

　

私
た
ち
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
で
は
、
生

徒
や
学
生
た
ち
が
、
稲
盛
氏
の
人
生
を
追

体
験
し
て
、
考
え
方
を
変
え
て
立
ち
直
る

瞬
間
に
立
ち
会
い
、
自
身
の
体
験
と
重
ね

て
考
え
る
こ
と
で
、
彼
ら
が
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
を
強
化
す
る
手
助
け
に
な
る
。
そ
う
考

え
て
授
業
を
創
り
ま
し
た
。

　今回の授業で使用したテキスト
とワークブックです。「稲盛和夫さ
んに学ぶレジリエンス授業テキス
ト」は、稲盛和夫氏、京セラ株式会
社、財界研究所の協力のもと、稲盛
和夫氏の自伝『君の思いは必ず実現
する』（財界研究所）から青少年期
にあたる第１・２章を抜粋して作成
しました。また、生徒の理解度を把
握し次の授業に反映するとともに、生徒たちに気づきを促すた
めのワークブックもオリジナルで作成して使用しました。

　自分の体験を語り、聞き手の質
問に答えていく中で、その体験が
持つ意味を自分自身で再構成し
ていけることが最大の特長。今回
はレジリエンスという切り口で
体験を肯定的に見直し、「自分は
今までも乗り越えてきた。逆境に
あっても必ず立ち直れる」という自己効力感を醸成するため
に、このワークを取り入れました。さらに、体験談を聞くこと
で、自分とは異なる立ち直り方を知り、次に自分が逆境に陥っ
た時に試す「立ち直り方のストック」を増やすことにもつなが
ります。また、一般的なディスカッションとは異なり、このよ
うな自分の生き方や体験を話す自己開示を伴うエンカウン
ター的なワークは、お互いの信頼関係を育ててくれます。

ポイント 1　オリジナル教材を作成。

ポイント 2　体験のシェア。
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導
入
で
は
、
風
や
雪
で
大
き
く
曲

が
っ
て
も
、
折
れ
ず
に
回
復
し
、

節
目
節
目
で
大
き
く
成
長
す
る
「
竹
」
を

例
に
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
伝

え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
の
あ
る
人
や
チ
ー
ム
に
つ
い
て
、
生

徒
同
士
ペ
ア
で
考
え
て
も
ら
い
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
提
出
さ
れ
た
回
答

を
ス
ク
リ
ー
ン
に
一
覧
表
示
。

「
な
ぜ
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
だ
と
思
う

の
か
」
を
聞
い
て
い
き
ま
し
た
。

● 

鑑
真
―
―
中
国
か
ら
仏
教
を

伝
え
る
た
め
何
度
も
嵐
に
遭
い

難
破
し
な
が
ら
も
８
度
目
に
日

本
に
到
着
し
た
。

● 

ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
―
―
見
え

な
い
、
聞
こ
え
な
い
、
し
ゃ
べ

れ
な
い
と
い
う
三
重
苦
を
乗
り

越
え
て
勉
強
し
た
。

● 

火
の
鳥
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
―
―

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
全
日
本
女
子

チ
ー
ム
が
、
何
度
も
ピ
ン
チ
に

追
い
詰
め
ら
れ
つ
つ
も
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
を
掴
ん
だ
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
つ
い
て
の
イ
メ
ー
ジ

は
つ
か
め
た
様
子
で
す
。

　

次
に
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
な
人
の
例
と
し

て
稲
盛
和
夫
氏
を
紹
介
。
京
セ
ラ
株
式
会

社
や
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
創
業
者
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
再
興

の
立
役
者
と
し
て
の
顔
を
見
せ
た
後
、
文

字
と
イ
ラ
ス
ト
の
紙
芝
居
方
式
で
、
青
少

年
期
の
「
逆
境
ス
ト
ー
リ
ー
」
を
解
説
。

波
乱
万
丈
が
当
た
り
前
、
順
風
満
帆
と
は

正
反
対
の
稲
盛
氏
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も

た
ち
に
、「
一
度
や
二
度
の
失
敗
で
人
生

が
決
ま
る
わ
け
で
は
な
い
」「
逆
境
は
乗

り
越
え
ら
れ
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

２
日
目
は
、
稲
盛
氏
の
伝
記
か
ら
抜

粋
し
た
テ
キ
ス
ト
を
読
み
、
青
少

年
期
の
逆
境
を
追
体
験
し
て
い
き
ま
す
。

最
初
は
、
闘
病
生
活
に
つ
い
て
黙
読
し
、

稲
盛
氏
が
立
ち
直
っ
た
き
っ
か
け
を
ペ
ア

で
確
認
。
一
冊
の
本
と
出
会
い「
考
え
方
」

を
変
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ

と
を
読
み
取
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の

本
で
特
に
稲
盛
氏
の
心
を
打
っ
た
考
え
方

「
心
の
磁
石
」
に
つ
い
て
質
問
。
稲
盛
氏

自
身
の
気
づ
き
―
よ
い
よ
う
に
考
え
る
と

 

１
日
目

【
学
習
目
標
】

❶ 

ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
と
、
逆
境
を
乗
り
越
え
る
助
け
に
な
る
か
考
え
る
。

❷ 

自
分
が
か
け
ら
れ
た
い
言
葉
を
想
像
し
、逆
境
を
乗
り
越
え
る「
ポ
イ
ン
ト
」を
探
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
。

グループワークでお互いの考えをすりあわせる生徒たちの様子。

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
で
は
、
自
分
に
引
き
付
け
て
考

え
る
た
め
に「
も
し
自
分
の
大
切
な
人
が
、

稲
盛
さ
ん
の
よ
う
な
重
い
病
気
に
か
か
っ

た
と
き
、
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
か
」
と

い
う
問
い
を
投
げ
か
け
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
ペ
ア
で
考
え
た
言
葉
を
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で

提
出
し
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
生
徒
た
ち
が

考
え
た
言
葉
が
次
々
に
表
示
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

　
「
大
丈
夫
だ
よ
」「
側
に
い
る
よ
」「
一

緒
に
が
ん
ば
ろ
う
」
と
い
う
思
い
や
り
の

あ
る
言
葉
や
、「
あ
え
て
い
つ
も
通
り
に

接
す
る
」
と
い
う
回
答
に
混
じ
っ
て
「
早

く
治
し
て
一
緒
に
遊
ぼ
う
」
と
い
う
未
来

志
向
の
言
葉
も
目
立
ち
ま
し
た
。

授
業
レ
ポ
ー
ト

ＩＣＴで双方向の
授業が可能に。

〝知識として〞理解するだけでなく、自分自身と結
びつけて考え、気づき、レジリエンスを高めてもら
うために、iPad（タブレット端末）と「ロイロノー
ト・スクール」というアプリを活用しました。生徒
の回答を一挙にスクリーンに映し出し、多様な考え
方を鳥瞰。その中からユニークなもの、みんなで共
有したい考えをピックアップして大きく映し、その
回答について解説したり、みんなの意見を聞いてい
きます。生徒の回答をもとに双方向で進めていくこ
とができ、参加度の高い授業づくりに役立ちました。
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生徒たちが仕上げた「稲盛さんの就職後の立ち直り曲線」（心のグラフ）の一例。

２
日
目
は
、
稲
盛
氏
の
伝
記
か
ら
抜

粋
し
た
テ
キ
ス
ト
を
読
み
、
青
少

年
期
の
逆
境
を
追
体
験
し
て
い
き
ま
す
。

最
初
は
、
闘
病
生
活
に
つ
い
て
黙
読
し
、

稲
盛
氏
が
立
ち
直
っ
た
き
っ
か
け
を
ペ
ア

で
確
認
。
一
冊
の
本
と
出
会
い「
考
え
方
」

を
変
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ

と
を
読
み
取
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の

本
で
特
に
稲
盛
氏
の
心
を
打
っ
た
考
え
方

「
心
の
磁
石
」
に
つ
い
て
質
問
。
稲
盛
氏

自
身
の
気
づ
き
―
よ
い
よ
う
に
考
え
る
と

よ
い
こ
と
が
起
こ
る
、
悪
い
こ
と
ば
か
り

考
え
て
い
る
と
、
悪
い
こ
と
が
寄
っ
て
く

る
―
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
大
学
卒
業
後
に
就
職
し
た
会
社

で
の
苦
難
と
そ
こ
か
ら
の
立
ち
直
り
に
注

目
。「
会
社
が
経
営
難
で
給
料
も
遅
配
し
、

同
期
入
社
の
仲
間
も
次
々
に
辞
め
て
い
く

中
、
稲
盛
氏
が
ど
の
よ
う
な
考
え
方
で
こ

の
ピ
ン
チ
を
乗
り
越
え
た
の
か
」
を
テ
キ

ス
ト
か
ら
探
り
ま
す
。
給
料
が
現
金
で
支

払
わ
れ
、
給
料
日
に
は
父
親
が
給
料
袋
を

持
っ
て
帰
宅
す
る
の

を
家
族
で
待
ち
わ
び

た
当
時
の
時
代
背
景

を
説
明
し
、
黙
読
を

開
始
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
は
、
読
み
取
っ

た
内
容
を
議
論
し
て

補
完
し
合
う
た
め
に

テ
キ
ス
ト
に
引
い
た

ラ
イ
ン
や
メ
モ
を
見

せ
な
が
ら
話
し
合
い
、
稲
盛
氏
の
心
の
軌

跡
を
た
ど
っ
て
、「
立
ち
直
り
曲
線
」
を

描
い
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
ら
は
、多
様
で
個
性
的
で
し
た
が
、

最
初
の
谷
に
注
目
す
る
と
、
一
つ
大
き
な

共
通
点
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
逆
境

を
乗
り
越
え
た
後
、
気
持
ち
は
元
通
り
に

戻
る
だ
け
で
な
く
、
元
の
状
態
以
上
に
プ

ラ
ス
に
な
っ
て
い
く
こ
と
。
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
は
み
出
す
勢
い
で
右
肩
上
が
り
の
曲

線
を
描
い
た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
立
ち
直
り
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
「
考
え
方
の
転
換
」
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。「
不
平
不
満
を
言
っ
て

い
て
も
仕
方
が
な
い
と
気
づ
い
た
」「
こ

こ
で
死
に
物
狂
い
で
が
ん
ば
っ
て
み
る
と

決
め
た
」「
楽
し
い
と
思
え
る
ま
で
研
究

に
没
頭
し
た
」
こ
と
、
す
な
わ
ち
マ
イ
ナ

ス
の
考
え
方
が
プ
ラ
ス
に
変
わ
っ
た
こ
と

が
分
岐
点
と
な
っ
た
と
、
生
徒
の
回
答
を

も
と
に
確
認
し
、「
考
え
方
が
す
べ
て
の

始
ま
り
な
の
で
す
」
と
ま
と
め
て
い
き
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
逆
境
に
陥
る
前
よ
り
成
長
す

る
「
Ｐ
Ｔ
Ｇ
（
心
的
外
傷
後
成
長
）」
に

つ
い
て
「
稲
盛
さ
ん
は
立
ち
直
っ
た
後
、

落
ち
込
む
前
よ
り
前
向
き
に
、
成
長
し
て

い
ま
す
。
失
敗
や
挫
折
は
つ
ら
い
け
ど
、

節
目
節
目
で
成
長
す
る
竹
の
よ
う
に
、
そ

れ
が
成
長
の
糧
に
な
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
」
と
補
足
し
ま
し
た
。

２
日
目

【
学
習
目
標
】

❶
「
稲
盛
流
・
逆
境
の
乗
り
越
え
方
」
を
読
み
取
る
。

❷ 

逆
境
を
乗
り
越
え
る
と
成
長
で
き
る
こ
と
を
知
る
。

稲
盛
氏
の
青
少
年
期
を
追
体
験
し
、

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
。

生
徒
の
気
づ
き

● 

稲
盛
さ
ん
の
心
境
の
変
化
、
マ
イ

ナ
ス
思
考
を
プ
ラ
ス
思
考
に
す
る
こ

と
が
す
ご
い
と
思
う
。
逆
境
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
成
長
す
る
ん
だ
な
と

思
っ
た
。

● 

グ
ラ
フ
（
立
ち
直
り
曲
線
）
の
ど

ん
底
の
時
が
み
そ
。
ど
ん
底
に
い
る

時
に
自
分
が
何
を
思
う
か
、
何
を
す

る
か
が
大
事
。

● 

稲
盛
さ
ん
は
研
究
で
逆
境
を
乗
り

越
え
た
。
だ
か
ら
も
し
自
分
も
逆
境

に
あ
る
な
ら
ば
、
自
分
の
や
り
こ
め

る
こ
と
を
見
つ
け
た
い
。

松風工業神足工場前に立つ稲盛氏。
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こ
の
日
は
、
２
日
目
の
授
業
で
描
い

た
「
稲
盛
さ
ん
の
就
職
後
の
立
ち

直
り
曲
線
」
に
つ
い
て
、
①
考
え
方
を
変

え
る
、
②
熱
意
を
持
っ
て
行
動
す
る
、
の

２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
丁
寧
に
確
認
。
さ
ら

に
、
う
ま
く
い
っ
た
時
に
は
素
直
に
喜
ぶ

こ
と
も
大
事
と
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
授

業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
い
よ
い
よ
、
生
徒
自
身
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、
自
分
の
体
験
を
「
立
ち

直
り
曲
線
（
心
の
グ
ラ
フ
）」
で
描
く
ワ
ー

ク
を
行
い
ま
し
た
。
失
敗
や
悲
し
み
を
乗

り
越
え
た
経
験
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス

や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
も
が
ん

ば
っ
た
こ
と
、
工
夫
し
な
が
ら
成
功
し
た

こ
と
な
ど
も
可
と
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

は
過
去
の
体
験
を
思
い
出
し
、
時
系
列
で

事
実
を
追
い
か
け
な
が
ら
、
そ
の
時
の
気

持
ち
の
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
を
立
ち
直
り
曲

線
に
表
現
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
自
分
自
身
の
立
ち
直
り
曲
線
を

も
と
に
、
ペ
ア
で
、
自
分
の
体
験
を
シ
ェ

ア
し
て
い
き
ま
す
。
話
す
こ
と
、
聞
く
こ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、

生
徒
た
ち
に
は
聞
く
こ
と
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
、「
立
ち
直
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
自
分
の
立
ち
直
り
方
、
考
え
方

で
は
、
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
も
出
て
き

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ほ
か
の
人
の
立
ち

直
り
方
、
考
え
方
を
聞
け
ば
、
乗
り
越
え

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」
と
、
そ
の

意
義
を
説
明
。「
立
ち
直
り
曲
線
」
に
は

ペアの相手と交替で自分の立ち直り体験を話す生徒たち。

生徒自身の過去の立ち直り体験を表現した心のグラフ。

生
徒
の
気
づ
き

● 

（
自
分
の
立
ち
直
り
を
聞
い
て
も

ら
っ
て
）
痛
み
を
分
か
ち
合
っ
て
く

れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
ど
ん
な
人
の
ど

ん
な
人
生
の
ピ
ン
チ
で
も
、
新
た
な

考
え
を
見
つ
け
て
、
周
り
の
人
に
支

え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
何
と
か
乗
り

越
え
て
い
け
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
。

● 

（
話
し
た
こ
と
で
）
自
分
が
当
時
、

気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
を
感
じ
ら
れ

た
。
み
ん
な
色
々
な
乗
り
越
え
方
を

し
て
い
て
、
自
分
が
逆
境
の
時
も
、

そ
の
方
法
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
か
も

し
れ
な
い
と
気
づ
い
た
。

３
日
目

【
学
習
目
標
】

❶ 

過
去
の
立
ち
直
り
体
験
を
振
り
返
り
、
自
分
の
立
ち
直
り
方
を
知
る
。

❷ 

友
達
の
立
ち
直
り
体
験
を
聞
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
ち
直
り
方
を
知
る
。

お
互
い
の
体
験
を
話
し
合
う
こ
と
に
よ
り
、 

自
ら
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
気
づ
く
。

描
き
切
れ
な
か
っ
た
、
立
ち
直
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
出
来
事
や
、
そ
の
時
の
感
情

に
つ
い
て
思
い
起
こ
し
、
ペ
ア
の
相
手
に

伝
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、

「
友
だ
ち
の
こ
と
を
知
り
た
い
」「
自
分
の

体
験
が
相
手
の
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な

い
」、
そ
ん
な
思
い
か
ら
か
、
普
段
は
見

え
な
い
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
考
え
や
思
い
に

触
れ
た
か
ら
か
、ペ
ア
で
活
発
に
対
話
し
、

ワ
ー
ク
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
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授
業
全
体
を
通
し
て
、
自
力
で
立
ち

直
る
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て
学
ん

で
き
ま
し
た
が
、
稲
盛
氏
も
、
家
族
や
友

だ
ち
、
学
校
の
先
生
な
ど
の
助
け
を
受
け

て
立
ち
直
っ
て
い
ま
す
。
素
直
な
心
で
人

に
助
け
て
も
ら
っ
た
り
、
自
分
か
ら
助
け

を
求
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、

自
分
と
い
う
枠
を
離
れ
、
仲
間
の
た
め

に
、
社
会
の
た
め
に
と
い
う
利
他
の
心
で

考
え
、
行
動
す
る
人
は
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

力
が
飛
躍
的
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
日
の
授
業
で
は
、
自
力
で

の
復
活
を
支
え
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

ト
（
助
け
て
も
ら
う
）
と
利
他
の
心
（
人

を
助
け
る
）
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
人
と

関
わ
る
こ
と
で
逆
境
を
乗
り
越
え
て
き

た
、
よ
り
身
近
な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
登
場

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

１
人
目
は
、
福
島
県
天
栄
村
の
元
・
産

業
振
興
課
課
長
（
現
在
は
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
長
）・
吉
成
邦
市
さ
ん
。
ス
カ

イ
プ
で
の
現
地
か
ら
の
生
中
継
で
す
。
後

ろ
に
広
が
る
の
は
、の
ど
か
な
田
園
風
景
。

実
は
こ
の
田
ん
ぼ
が
、
東
日
本
大
震
災
後

の
原
発
災
害
で
放
射
能
に
汚
染
さ
れ
て
い

た
と
は
想
像
も
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
復
興

を
支
え
た
の
が
吉
成
さ
ん
。「
近
く
の
村

で
自
殺
し
た
有
機
農
家
さ
ん
が
い
て
ね
。

こ
の
ま
ま
米
づ
く
り
が
で
き
な
け
れ
ば
、

う
ち
の
村
で
も
自
殺
す
る
人
が
出
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
」。
農
家
か
ら
「
い
つ

や
る
の
？
」
と
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
、

「
除
染
す
る
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
除
染（
放

射
能
汚
染
を
除
去
す
る
）
に
つ
い
て
徹
底

的
に
調
べ
、
全
国
か
ら
こ
の
人
は
と
思
う

専
門
家
を
招
い
て
農
家
の
皆
さ
ん
と
共
に

学
び
、
す
ぐ
に
除
染
作
業
を
は
じ
め
ま
し

た
。「
２
年
目
に
は
農
産
物
の
放
射
性
物

質
は
ゼ
ロ
に
な
り
ま
し
た
が
、
風
評
被
害

で
米
が
売
れ
な
い
。
除
染
作
業
の
様
子
を

撮
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
天
に

栄
え
る
村
』
を
制
作
し
、
地
道
に
安
全
性

を
訴
え
て
い
き
ま
し
た
」。

生
徒
の
感
想

● 

放
射
能
が
来
て
も
あ
き
ら
め
ず

に
、
腹
く
く
っ
て
覚
悟
を
決
め
た

の
が
と
て
も
す
ご
い
と
思
っ
た
。

シ
ョ
ッ
ク
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
立
ち

直
れ
る
と
信
じ
ま
す
。

● 

農
家
の
人
た
ち
の
よ
う
に
、「
い

つ
や
る
の
？
」
と
い
う
励
ま
し
の
言

葉
を
、
自
分
自
身
に
問
い
か
け
よ
う

と
思
っ
た
。

● 
何
か
大
切
な
も
の
を
失
く
し
た
人

は
、見
え
方
が
変
わ
る
と
気
づ
い
た
。

　

次
は
録
画
映
像
で
、
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー

の
圓
井
寿
夫
さ
ん
が
登
場
。
眠
り
病
の
患

者
さ
ん
の
お
母
さ
ん
か
ら
「
足
が
動
か
な

く
て
も
、
人
に
頼
め
ば
ど
こ
に
で
も
行
け

る
」
と
言
わ
れ
た
の
が
立
ち
直
り
の
き
っ

か
け
だ
っ
た
と
告
白
。
素
直
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
声
に
出
す

こ
と
、
そ
し
て
学
校
と
い
う
枠
に
留
ま
ら

ず
、
世
代
や
考
え
方
の
違
う
人
と
出
会
う

大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

生
徒
の
感
想

● 

ハ
ン
デ
を
持
っ
て
い
た
り
、
心
の

傷
を
負
っ
て
も
、
ま
わ
り
の
力
を
借

り
る
事
で
何
で
も
で
き
る
。
助
け
て

も
ら
う
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
助
け
る
側

に
も
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
た
。

● 

「
み
ん
な
が
一
緒
じ
ゃ
な
い
。
だ

か
ら
生
き
る
意
味
が
あ
る
」
と
い
う

言
葉
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
ス
テ
ー
ジ
に
現
れ
た
の
は
、

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
１
回
生
・
19
歳
の
髙
島

崚
輔
さ
ん
。
現
在
は
、
自
身
の
海
外
進
学

を
支
援
し
て
く
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
学

フ
ェ
ロ
ー
シ
ッ
プ
の
代
表
理
事
と
し
て
、

夏
休
み
返
上
で
高
校
生
の
キ
ャ
リ
ア
形
成

や
海
外
進
学
の
支
援
を
行
う
た
め
全
国
を

飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

４
日
目

【
学
習
目
標
】

❶ 

多
様
で
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
な
生
き
方
・
考
え
方
を
知
る
。

❷ 

社
会
と
の
関
わ
り
、
利
他
の
心
が
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
引
き
出
す
こ
と
を
知
る
。

身
近
な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
生
き
方
か
ら
、

利
他
の
心
と
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
学
ぶ
。

天栄村から生中継で登場の吉成さん。

アパレル系の福祉作業所
Bridge+所長の圓井さん。
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レ
ジ
リ
エ
ン
ス
教
育
は
、

子
ど
も
た
ち
を
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
授
業
を

終
え
て
。立

命
館
守
山
中
学
校
１
年
生
学
年
主
任

犬
飼
龍
馬 

教
諭

　

今
回
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
さ
ん
と

の
共
同
授
業
を
実
施
す
る
幸
運
に
恵

ま
れ
、
綿
密
な
計
画
、
充
実
し
た
授

業
、
心
の
こ
も
っ
た
事
後
指
導
、
全

て
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
立
命
館
守
山
中
学
１
年

は
、
新
時
代
の
学
力
―
―
答
え
の
一

つ
に
定
ま
ら
な
い
問
い
に
自
ら
解
を

見
い
だ
し
て
い
く
思
考
力
・
判
断
力
・

表
現
力
―
―
の
育
成
に
日
々
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
、
こ
の
力
を
培

う
上
で
の
心
の
基
礎
体
力
。
稲
盛
和

夫
氏
の
人
生
に
学
び
、
他
の
ロ
ー
ル

モ
デ
ル
と
直
接
や
り
取
り
を
し
た
今

回
の
授
業
群
は
、
そ
の
礎
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
特
に
、「
考
え
方
を

変
え
る
こ
と
で
逆
境
は
乗
り
越
え
ら

れ
る
」「
利
他
、
つ
ま
り
他
者
の
た
め

に
力
を
尽
く
す
こ
と
が
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
を
育
て
る
」
と
い
う
授
業
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
、
生
徒
の
心
に
強
い
印
象

を
残
し
ま
し
た
。

が
ん
患
者
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
強
化
す
る「
問
題
解
決
療
法
」。

生
徒
の
感
想

● 

自
分
が
大
変
な
と
こ
ろ
に
自
ら
行

く
か
ら
こ
そ
勉
強
に
な
る
し
、
や
り

た
い
こ
と
が
か
な
え
ら
れ
る
。
自
分

が
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
は
苦
痛
に

な
ら
な
い
と
わ
か
っ
た
。

　

三
者
三
様
な
が
ら
、
共
通
す
る
の
は
、

人
・
社
会
と
の
関
わ
り
―
―
助
け
、
助
け

ら
れ
る
関
係
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
。

利
他
の
心
で
行
動
す
る
と
、
①
視
野
が
広

が
っ
て
、
②
自
分
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
高
ま
り
、
③
多
く
の
共
感
し
た
人
が

助
け
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
個
人
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る

た
め
に
も
、
社
会
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高

め
る
た
め
に
も
、
思
い
や
り
助
け
あ
う
利

他
の
心
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
、
身
近

な
大
人
の
言
葉
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
感

じ
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ハーバード大学に海外進学した髙島さん。

授
業
者
総
括

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
概
念
や
稲
盛

氏
の
偉
大
さ
を
伝
え
る
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
が
逆
境
に
陥
っ
た
時
に

役
に
立
つ
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
育
て
た

い
。
私
た
ち
は
そ
の
た
め
に
、
偉
人
の
話

と
し
て
稲
盛
氏
の
青
少
年
期
を
語
る
の
で

は
な
く
、
失
敗
も
す
れ
ば
挫
折
も
す
る
生

身
の
人
間
と
し
て
稲
盛
氏
の
逆
境
ス
ト
ー

リ
ー
を
伝
え
る
こ
と
、
生
徒
自
身
の
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
に
気
づ
か
せ
る
こ
と
、
身
近
な

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
見
せ
る
こ
と
に
留
意

し
、
授
業
を
構
成
し
ま
し
た
。

　

授
業
後
提
出
し
て
も
ら
っ
た
ワ
ー
ク

ブ
ッ
ク
に
は
、
自
分
が
逆
境
か
ら
立
ち
直

る
と
き
に
試
し
た
い
方
法
と
し
て
、「
考

え
方
を
変
え
る
」「
あ
き
ら
め
ず
に
努
力

す
る
」「
人
に
相
談
す
る
」「
人
を
助
け
る
」

と
い
う
言
葉
が
並
び
、
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

特
に
今
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
だ
っ
た
の

が
、
大
人
数
の
授
業
で
、「
過
去
の
自
分

の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
な
体
験
を
話
す
」
と
い

う
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
的
な
ワ
ー
ク
を
取
り

入
れ
た
こ
と
。
教
員
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
と
し
て
各
グ
ル
ー
プ
に
介
入
す
る
こ

と
な
く
、
体
験
を
し
っ
か
り
語
っ
て
も
ら

う
た
め
の
工
夫
と
し
て
、「
自
分
の
体
験

を
話
す
こ
と
が
、
聞
く
人
の
役
に
立
つ
」

と
説
明
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
自

分
に
つ
い
て
話
す
の
が
恥
ず
か
し
い
と
い

う
気
持
ち
が
、
ペ
ア
の
相
手
の
た
め
に
貢

献
し
よ
う
と
い
う
思
い
に
切
り
替
わ
り
、

利
他
の
心
で
自
身
の
体
験
を
真
摯
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、「
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
」

「
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
た
気

が
す
る
」「
ペ
ア
の
相
手
が
ほ
め
て
く
れ

て
自
信
を
持
て
た
」「
自
分
の
立
ち
直
り

方
が
改
め
て
分
か
っ
た
」「
達
成
感
を
覚

え
た
」
な
ど
、
過
去
の
体
験
を
リ
フ
レ
ク

シ
ョ
ン
し
、
自
分
自
身
を
肯
定
的
に
捉
え

直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
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が
ん
患
者
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
強
化
す
る「
問
題
解
決
療
法
」。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
強
化
す
る
た
め
の
取

り
組
み
は
、
学
校
教
育
や
企
業
研
修
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
ワ
ク
チ
ン
効
果
を
狙
っ
た
も
の

の
ほ
か
に
、
実
際
に
今
、
苦
難
の
た
だ
な

か
に
い
る
人
が
自
ら
立
ち
直
る
た
め
の
ケ

ア
と
し
て
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
は
、「
再
発
や
転
移
の
不
安
」

「
症
状
や
副
作
用
、
後
遺
症
」「
就
労
や
経

済
的
な
問
題
」
な
ど
、
多
く
の
課
題
を
抱

え
て
お
り
、そ
の
32
％
が
適
応
障
害
、６
％

が
う
つ
病
で
あ
る
と
の
報
告
（D

erogatis 
et al.,1983

）
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
が
ん
患
者
に
対
す
る
精
神

的
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
大
阪
大
学
准
教
授
・

平
井
啓
氏
は
、
認
知
行
動
療
法
の
一
技

法
で
あ
る
「
問
題
解
決
療
法
（problem

-
solving therapy

）」
を
提
供
。
ス
テ
ッ
プ

に
沿
っ
て
、
患
者
自
身
が
、
日
常
生
活
で

直
面
し
て
い
る
問
題
に
つ
い
て
考
え
、
対

処
し
て
い
け
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま

す
。

 

「
特
に
重
要
な
の
は
、
情
緒
的
な
反
応
や

偏
っ
た
も
の
の
捉
え
方
の
影
響
を
最
小
限

に
す
る
こ
と
。
よ
り
大
き
な
視
点
で
問
題

を
捉
え
直
す
こ
と
で
、
今
ま
で
と
は
全
く

違
う
解
決
法
が
見
え
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、

が
ん
と
共
存
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
く
生
き

る
道
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
目
標
を
達
成
可
能
な
も
の
に
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
例
え
ば
が
ん
患
者

の
場
合
、
が
ん
を
再
発
・
転
移
さ
せ
な
い

と
い
う
目
標
を
設
定
し
て
も
、
自
分
自
身

で
は
な
か
な
か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
食
生
活
を
改
善
す
る
、

運
動
を
す
る
と
い
っ
た
目
標
で
あ
れ
ば
達

成
可
能
に
な
り
、
自
己
効
力
感
も
向
上
し

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
ほ
か
の
問
題
解
決
に

も
取
り
組
む
意
欲
が
生
ま
れ
、
好
循
環
が

は
じ
ま
る
の
で
す
。

　

ひ
と
つ
の
考
え
に
と
ら
わ
れ
ず
、
で
き

る
限
り
多
く
の
解
決
策
を
産
み
出
す
こ
と

も
重
要
で
す
。
多
様
な
解
決
策
が
あ
れ
ば

あ
る
ほ
ど
、
有
効
な
解
決
策
を
実
行
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
る
か
ら
で
す
」

　

こ
れ
は
社
会
問
題
の
解
決
な
ど
に
も
使

わ
れ
る
デ
ザ
イ
ン
思
考
や
シ
ス
テ
ム
思
考

と
も
共
通
す
る
考
え
方
で
す
。
実
際
に
平

井
氏
は
、
大
阪
大
学
大
学
院
の
超
域
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
学
生
に
対
し
、
自
分
自
身
の
問

題
を
解
決
す
る
ス
キ
ル
と
し
て
、
問
題
解

決
技
法
の
講
義
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

「
問
題
解
決
療
法
は
現
在
、
が
ん
患
者
を

は
じ
め
、
精
神
疾
患
や
ス
ト
レ
ス
・
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
、
患
者
の
家
族
・
介
護
者
、
医

療
従
事
者
な
ど
、
広
く
適
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
初
等
中
等
教
育
の
中
で
、
５
つ
の

ス
テ
ッ
プ
を
全
て
取
り
入
れ
る
の
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
問

題
解
決
の
方
法
や
心
の
動
き
を
知
る
こ
と

で
、
自
分
に
は
な
い
視
点
や
解
決
策
を
手

に
入
れ
た
り
、
必
ず
解
決
す
る
方
法
は
あ

る
と
い
う
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
、
自
己
効
力

感
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」

がん患者に対する問題解決療法 ,2010.3,
厚生労働省科学研究費補助金 がん臨床
研究事業 がん患者に対するリエゾン的
介入や認知行動療法的アプローチ等の精
神医学的な介入の有効性に関する研究班
（平成 19-21年度）,日本人がん患者に対
する問題解決療法（PST-JC）の問題解決
モデル「山登りの例」をもとに作成。

ステップ3
【山に登る方法は？】
● 楽なルートがあるかも
● ガイドを雇う
● ヘリコプターをチャーター

ステップ4
【どの方法ならできる？】
● 長いけど楽なルートを上る？
● ヘリコプターをチャーター
　するお金がない

ステップ2
【山に登る目的は？】
● いい景色がみたい
● 運動のため
● とにかく登りたい

ステップ1
【どんな山か？】
● 崖を登るしか道がない？
● この山の全体像は？
● 登らないといけない？

ステップ5
【登ってみてどうでした？】
● 登頂成功！
● 山頂までいけなかったけど
　いい景色が見れた
● もっと高い山に登りたい

問題解決療法を山登りに例えたイメージ図

COLUM




